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Cuvantul autoarei

I'erspectiva de a fi printe poate parea descurajanti. V-ati putea simti oarecum nelinistit la
ideca de a deveni parinte; dar, odata ce ati adus pe lume o noui fiinta, nu mai este cale de
intoarcere. Priviti insa mai des la partea luminoas si acordati-va ragazul de a va bucura de
numeroasele momente plicute ale meseriei de parinte si totul va pirea o provocare mult mai
putin dificila. Traim intr-o perioada de mari schimbari. Societatea a cunoscut o transformare
radicals, iar situatiile si atitudinile nu mai sunt aceleasi cu cele de pe vremea piringilor
nostri. Sa ludm in considerare numai citeva dintre acestea:
* necesitatea ca ambii parinti s4 aiba serviciuy;
* lipsa de sprijin imediat pentru a face fati situatiei;
* nenumaratele influente exterioare la care sunt supusi copiii nostri, deoarece nu mai
locuim in comunitigi strans unite;
» dilemele legate de disciplini la o varstd cand autoritarismul rigid produce nemultumiri,
desi liberalismul pare si dea gres si el.
"loate acestea pot suna teribil de teoretic, dar este o realitate ¢4 paringii se confrunt zilnic
cu grijile, preocupirile si volumul de munci ce adesea depisesc capacitatea rezonabild a
oricarei persoane. Ce faceti daca micutul este bolnav iar cresa nu accepti copii bolnavi sau
daca aveti mult de lucru la serviciu si bunica este in alt orag? Cum reactionati daci sunteti
un parinte care va cresteti singur copilul, iar celalalt parinte isi asumi statutul de ,Mog
Craciun”, lasindu-va cu o problema de disciplind dups fiecare vizita? Veti supravietui
noptilor cu somn intrerupt si presiunii pe care asistenta medicali, mama sau soacra le
exercitd asupra dumneavoastrd pentru a vA face si culcati copilul singur in propria lui
camera! Exista cea mai mica sansa de a mai avea vreodata o relatie cat de cat buni cu
partenerul dumneavoastra?

Confruntindu-va cu un peisaj coplesitor de provocant, aveti o singuri solutie: sa vd dez-
voltati o gandire creativa, deschisi, inovatoare si, cAteodats, s preluati chiar idei cu rorul
Jemodate. Daci dumneavoastra, ca mama si tat, doriti s& faceti acest lucru, v asigur ci
procesul va deveni mult mai putin dureros si, in acelasi timp, fericirea niscuta din acest pro-
ces va va alimenta energia $i va rimane cu dumneavoastri, ca mostenire a bucuriei si ca
sursd bogati de amintiri minunate ale acestei etape speciale din viata dumneavoastra.

Asadar, nu va doriti ca primii ani si treaca mai repede si nu incercati sa dati la o parte
orice posibila nuanti a vietii de parinte! in schimb, ganditi-va c multi altii au supravietuit
experientei. Urmati sfaturile sugerate in acest ghid, care vd ajutd si treceti cu bine de
provocarile vietii de parinte, de la etapa de sugar si pand in anii copilariei.

5 A5 Fer D//u( (cen

Sora Lilian
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Primele doua;saptamani

Este normal s& va simtiti coplesita si iritatd in primele zile ale vietii alaturi de un sugar. Este
o activitate provocatoare, dar va veti descurca de minune daca veti asculta vocea interioard,
care va conduce spre intelepciunea anilor senectutii, si instinctul matern. Curand lucrurile
se vor linisti i nu va veti mai putea imagina viata fard bebelusul dumneavoastra.

ZIUA INTA

Primele 24 de ore ale vietii alaturi de un sugar reprezinti un moment magic. Tot ce va doriti
este sa priviti si s atingeti mica fiinta, sorbind fiecare detaliu, admirind cu fascinatie cum
el sau ea se intinde si se linisteste, pielea devenind perfecti si lipsitd de pete. Daci lumina
nu este prea puternic, sugarul va deschide ochii si v4 va intoarce privirea. V-ati putea afla
fntr-o stare de excitatie hormonala, incapabila sa adormiti, desi, dupa nastere, ati crezut ca
acest lucru reprezenta tot ceea ce mai erati in stare si faceti! Luati fiecare clipi asa cum vine
ea, odihniti-va cu bebelusul la piept si felicitati-vd pentru o treabd bine ficuti.

Despre sugar

* Organele genitale si sinii sugarului sunt de obicei inflamate timp de o saptaméni sau mai
mult dupa nagtere. Acest lucru nu trebuie s reprezinte un motiv de ingrijorare, cici este
pur si simplu o reactie la hormonii din timpul sarcinii.

* Sugarul fie ci va dormi mult, fie ¢4 va privi nedumeric la lumea din jurul sau.

¢ Sugarul va avea citeva scaune de culoare verzui-negricioase, cu aspect cleios — acesta
este meconiul care a umplut ombilicul in timpul sarcinii. Cel mai bine se curii folosind
pentru inceput ulei pentru sugari si apoi spaland regiunea fesierd cu api si sapun.

¢ Statul laolalta din primul moment va va ajuta si vi intelegeti mult mai bine bebelusul,
exceptand situatia in care dumneavoastra sau sugarul nu va simtiti bine.

Alaptatul

¢ Agezati sugarul la sn cit de curdnd dupa nagtere, pentru a va asigura de cel mai bun start
posibil in ceea ce priveste hranirea la sin — daca acest lucru se face in primele doui ore,
toate mesele viitoare vor fi mai usor de realizat.

* Stoarceti din sén una sau mai multe picaturi de lapte astfel incat sugarul sa poata mirosi
locul de unde urmeaza si suga.

* Asigurati-va ci bebelugul suge bine, pentru a preveni rinirea mameloanelor. Tineti-i cor-
pul astfel incit sugarul sa stea cu fata citre dumneavoastrd — nu pe spate si cu gatul incli-
nat sub un unghi. Atingeti-i cu mamelonul buzele si obrajii, pentru a dobéndi un reflex,

si trageti in jos de barbie cu degetul astfel incat

BAIAT SAU FATA? gura sé i se deschida suficient.

Pentru e evita stanjenitorul ,el sau | * Primele citeva supturi pot fi dureroase, dar ar tre-
ea”, ori ,al lui sau al ei”, pe tot par- bui ca aceasta senzatie sa treacd repede si apoi
cursul cartii, dat fiind ca bebelusul mesele si devind complet lipsite de durere. Daci
dumneavoastra poate fi de orice suptul ramane dureros, plasati degetul in colgul

sex, ,el” si ,ea” vor fi utilizate alter- T .
R o ° t? gurii si rasuciti pentru a declansa suptul, apoi
nativ in diferitele sectiuni ale cartii. . .

v ’ repozitionati sugarul.
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*+ Nu temporizati mesele, dar lasagi bebelusul sa suga atita timp cat nu
doare, cir observati misciri ritmice, puternice, ale maxilarului si
anizit sunetele provocate la inghitire.

* Sugarul ar putea sa suga cu o frecventa mai mare
i micd, Acest lucru depinde de multi fac-
toti, precum medicatia din timpul travaliolui,
Jdurata travaliului sau marimea bebelusului.

= Nu-i dati bebelusului apa sau lapte artificial,
decir daca este necesar din punct de vedere
medical (de exemplu, sugarul unei mame dia-
lwtice), si cerefi o explicatie convingatoare
daca sunreti sfatuiti s suplimentati alimentatia,
devarece acest lucru poare modifica realizarea cu
succes a alaptatulud.

* Verificati sectiunea hranirea la sin (p. 106) pentru sfaturi mai detaliate legate de primele
ingrijiri ale copilului.

Sfaturi pentru mama

» Astazi odihniti-va des, dar miscati degetele de la picioare si talpa piciorului pentru a
dsigura o mai buna circulatie a singelui,

= luceti baie sau dug la ceva vreme de la nastere si purtati o camasa de noapte dragura,
citre s vit faca sa va simeiti in al noudlea cer,

« Astazi luati rablete homeopatice de Arnica D6 la fiecare doud ore, pentru a reduce riscul
de inflamatie dupa nasterea normala sau prin cezariana.

= Timp de o zi sau doud purtati un scutec de uniei folosinga sau un Prosop sanitar postna-
tal special, in interiorul unui chilot ferm, dar confortabil, pentru a face fata aparitiei lohi-
lor san singeririi de dupa nastere,

* i primele trei zile este normal sa resimtiti contractii ale uterului de fiecare dara cind
sugarul incepe s sugd, Acestea sunt un pic dureroase, dar nu dureazi tot timpul alapta-
tului si servesc unui scop foarte folositor, acela de a contracta uterul, pentru a ajuta la
reducerea siingerarii.

= Cind urinati, asezati-va pe vasul de roaletd cu fata citre acesta si turnati apa calda in
timpul mictiunii, pentru a preveni arsurile.

* Utilizagi hideul dupa ce mergeti la toaletd, sau pulverizati in perineu un spray pentru pre-
venirea infectiilor (Hyperispray).

* Stati in sezut pe un colac acoperit, semiumilar, pentru a reduce presiunea asupra perineului,

* Pentru a reduce disconfortul de dupa cezariana, sustineti rana cu ajutorul degetelor
impreunate atunci cAnd tusiti, radeti sau v miscati.

ZIUA A DOUA

Sugarul va fi linigtit Tncd si astazi, si dumneavoastrd puteti fi obositd, dar e posibil s nu
puteti dormi adane. Dacd ati nascut la maternitate si v simtiti bine, puteti s vi externati
hiar astdzi. Chiar dacd aceasta perspectivi v nelinisteste, ganditi-va ca fiecare se simte mai
relixat acasd, iar recuperarea si refacerea sunt mai usoare. Oriunde ati fi, luati lucrurile usor
i ziua a doua. Sugarul se tine la 25-30 cm distanta, care inseamna distanta perfecta intre
pozitia acestuia — leganat la piept — si fata dumneavoastra. El va sta inci rigid, usor curbat,
st s¢ va simgi una cu mediul din jurul siu, nefiind sigur unde se termini el si unde fncepe
mama sa ori lumea inconjuratoare.
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Despre sugar

Pentru a preveni infectiile, curatati ombilicul sugarului la fiecare schimbare a scutecului —
folositi lotiune de gilbenele sau alcool chirurgical pe vatd de bumbac si curétati pensa,
lungimea cordonului si in jurul bazei. Cordonul se va usca treptat si apoi va trebui si
curitati crapaturile din ombilic, folosind putind vata imbibati in lotiune de gilbenele.
Astizi sau miine sugarul poate deveni putin icteromatos. Daci nivelul de bilirubini (pig-
mentul galben) este ridicat, ati putea fi sfatuitd si faceti tratament prin fototerapie, in
care ochii sugarului sunt inchisi, iar corpul este expus la lumina ultravioletd, fapt ce con-
duce la scaderea mult mai rapida a bilirubinei. Hriniti mai des sugarul la piept, deoarece
devine mai obosit la caldura si suge mai putin. El va avea nevoie de multe lichide pentru
a ajuta la eliminarea bilirubinei. Expunerea la soare a sugarului timp de cinci pana la zece
minute, cu ochii protejati, poate functiona foarte bine. Acest tip de icter nu este pericu-
los si poate fi tratat acasa, fie prin expunere la lumina artificiald (ajutati de o moasa par-
ticular), fie la soare (vedeti si p. 53). Unele clinici utilizeazi dispozitive luminoase care
se infagoara in jurul corpului si sunt mult mai bune, sau mai de dorit, iar sugarul este mai
usor de manevrat.

Daca sugarul dumneavoastri are nevoie de ingrijire special, s-ar putea sa va simtiti destul
de tristd astizi, Petreceti cit de mult timp puteti la infirmierie sau la unitatea de terapie
intensiva si masati talpile si mainile sugarului, ori pur si simplu agezati-vA méina pe bur-
tica acestuia. De asemenea, vorbiti’i si ingAnati-i un cintec.

ingrijirea va fi in mare masurd aceeasi cu cea din prima zi: nu restrictionati alimentatia,
asigurati-va de pozitionarea corectd la supt si bucurati-va de aceastd experienta.
Manevrarea sugarului va fi putin mai usoars, dar nu vi ingrijorati daca inci v simtiti
neindeménatics.

Sfaturi pentru mama

* Dacs mameloanele sunt moi, cereti ajutor la alaptare.
Puteti umezi un plic de ceai de rooibos cu doua lin-
gurite de apa fiarts, raciti-1 si agezati-l peste mame-
lonul dureros pentru a usura durerea — purtati-l in
sutien pana la urmitoarea alaptare.

* Astizi addugati o mani de sare grunjoasi in apa de
baie, pentru a vi proteja de infectii ale perineului.

» infasurati un pachet de gheatd intr-un burete si ase-
zati-1 in zona perineului, pentru a reduce inflamatia si
durerea.

* Continuati cu tablete de Arnica D6, dar luati-le la
interval de trei ore in timpul zilei.

* Daci nu ati avut Inci scaun, folositi un supozitor cu
glicerina. Dupa introducerea in anus, ignorati primele
semne pe care acesta le induce, Intindeti-va §i as-
teptati zece—cincisprezece minute, pentru a permite
ca supozitorul s se dizolve. Daca mergeti la toaleta
imediat, supozitorul nu va avea timp s se topeasci.
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ZIUA ATREIA

Avcasta este, de obicei, ziua cand are loc trezirea la realitate, cAnd oboseala loveste neindu-
titot, laprele se formeaza pe deplin, iar sugarul se trezeste si scoate primele sunete. ,Depresia
i viua a treia” este binecunoscuta si va trece odath ce veti avea parte de un somn bun,
lirmonii se vor stabiliza si dumneavoastra veti da frau liber emotiilor. Daca nasterea a fost
o experientd activd, naturald, astizi ati putea si va simtiti bine din punct de vedere fizic.
Sanii sunt moi dar, dacd urmati toate sfaturile din ultimele zile, acestia nu vor deveni
vongrestionati si prea durerosi.

Slaturi pentru ingrijirea sugarului
* Suparul ar putea si improaste laptele si si se fnece odati ce laptele vine mai repede acum.
I'ur i simplu, lasati-1 4 se hraneasca la san cind simte nevoia, Regurgitarea unei mici
cantitigt de lapte dupd o masi este descul de normal4 si, de obicei, nu reprezinta niciun
pericol,
* Conlinuati sa hraniti sugarul cat de des simte nevoia, deoarece acest lucru va ajuta la
polirea eficienta a sanilor. Nu temporizati mesele si nu alimentati sugarul dupa program.
* Dacit sinii dumneavoastrd sunt prea fermi pentru ca sugarul s poata suge, incalziti-i si
dati drumul si curga putin lapte, pAna ce zona din jurul areolei devine mai moale.
* Acim este nevoie sd scoateti aerul inghitit de sugar dupd ce acesta a terminat masa. Incercati
et dintre urmatoarele metode:
* Tineti sugarul usor aplecat peste umarul dumneavoastra si bateti-l usor pe spate.
* Purtati-] intr-un ham dupa masa.
* lineti sugarul peste antebrat, cu fata inainte, apisand usor pe burtica.
* Agsezati sugarul cu faga in jos in poala, mentinand un picior ridicat, astfel incat capul
sugarului si fie situat mai sus decét sezutul, si bateti-1 usor pe spate.
* Tineti sugarul in pozigie sezut In poald, sustineti-i barbia intre degetul aratator si
police, si ridicati-i bratul drept, in timp ce impingeti in sus, catre spate.

[ e sugarul nu a eliminat aerul timp de cinci—zece minute, nu continuati. Orice eliminare
ulterivard a aerului nu are legiturd cu masa.

Sfaturi pentru mama
* Diacd va simtiti foarte emotionatd, luagi remediul homeopatic Rescue, picaturi homeo-
patice Nerve 3 sau sarea de tesut Nat mur.
 D)acd aveti cusituri, acestea ar putea sa v stringi. Expunerea la soare a zonei le va usca,
le va vindeca si le va calma.
* Continuati cu tablete de Arnica D6 si astizi, dar luati una la trei ore in timpul zilei.
¢ Scoateti telefonul din prizi ca sd vi puteti odihni cét timp sugarul este linistit. Luati-o
usor, va veti simti mai bine si va veti descurca de minune.
*+ Clongestionare (tumefiere):
* Daca sanii v sunt foarte tari si durerosi, tiiati cite o gaura de marimea mamelonu-
lui in mijloacele a dous frunze mari de varza, scufundati-le timp de zece secunde in
api fierbinte, uscati apa in exces si puneti-le cAt mai sunt calde peste sini, pentru a-i
inmuia i a face ca laptele sa circule. Schimbati-le la urmatoarele mese.
* Un material textil cald tinut la san, un dus ori o baie calda pot fi de asemenea de
ajutor.
* AtAta timp cAt suptul se realizeazi corect, nu restrictionati timpul de alaptat al suga-
rului, deoarece sanii trebuie sa vi se goleasca. Congestionarea va trece pe parcursul
chtorva zile.
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ZILELE A PATRA, A CINCEA SIVA'SASEA

3 » ~ .. «' A 1 A ~
Bucurati-vi de aceste zile si ganditi-va cArde multe afi invigat despre bebelusul dumnea-
voastra. Sunteti inca la inceput si, chiar daca vi se pare ¢i nu va veti descurca, o veti face.
Fiti blande cu dumneavoastra si cu micutul dumneavoastri si faceti numai ce este esential.

Despre sugar

* Sugarul va avea acum scaune frecvente si, in timpul urmatoarelor citeva siptiméani,
unele vor {i doar cat o Improscitura, altele vor fi abundente. Scaunele normale ale suga-
rilor alimentati la sAn sunt moi, de culoarea mustarului si par sa contina seminte.

* Unele fetite prezinta o scurgere de singe din vagin. Aceasta este o reactie la hormonii la
care a fost expusd in timp ce se afla in uter si va trece repede.

* Curitati ombilicul si bontul cordonului ombilical. Curand acesta va cidea sau va athrma
numai de un fir, pe care il puteti taia cu foarfeca.

* Daci bebelusul elimini gaze destul de des, fie pe gurd, fie prin rect, nsotite de un planset
{care face ca fata sugarului si se inrogeascd), de pumnii stransi sau de picioarele ridicate
v poate face sa va ganditi ci are o colica. Frecvent, aceasta inseamni, de fapt, i sugarul
trebuie alimentat mai des, sau reprezintd o reactie la starea de anxietate, oboseala si lipsa
de experientd din partea mamei. Cel mai hine este si luati totul ugor in timpul urni-
toarelor zile, sa primiti putini vizitatori, sd nu permiteti ca sugarul s fie manevrat de prea
multi lume, deoarece acest lucru il poate deranja, si foarte curdnd, i veti intelege bine
semnalele. ’

* Sugarii hraniti la sin simt nevoia sd se alimenteze de fiecare datd cu ,cateva feluri” de
mancare — aperitiv, fel principal, budinca si chiar desert. Sa nu credeti ca aveti lapte insu-
ficient. Intre aceste etape de supt, sugarul ar putea simti nevoia si motiie zece sau cinci-
sprezece minute, sa fie schimbat de scutece sau chiar sd stea intins tn bratele dumnea-
voastrd, pAna ce burtica lui este pregatitd sa primeascd ,urmatorul fel”.

Sfaturi pentru mama

* Tineti pe langa dumneavoastra doar o singurd persoand de sex feminin, apropiata si care
sa nu va judece, §i acceptati ajutor si sprijin si din partea partenerului dumneavoastra.

* Luati ca remediu Rescue, de cel pugin trei ori pe zi.

¢ Daca mameloanele sunt moi sau sunteti foarte blonda, expuneti-vi la soare de doud ori
pe zi, avand grija sd nu va ardeti.

* Dacit durerea mai degrabi creste decAr descreste, sau daci tnca vt luptati ca si alapeati
bebelusul, mergeti la o asistentd de puericulturd. Va merita cu siguranta si va schimba restul
experientei dumneavoastr privitoare la hrinirea la sin in una foarte pozitiva. .

* Asigurati-vi ¢ nu sufocati copilul, dacd acesta doarme cu dumneavoastri in pat. Imbri-
cati-l mai putin calduros, deocarece va fi expus si la caldura corpului dumneavoastra,
Odihna fmpreuna poate reprezenta exact ceea ce este necesar améndurora pentru a trece
cu bine de urmaroarele citeva zile.

ZILELE A SAPTEA, A OPTA SI ANOUA

Felicitiri! Sug;arul a tmplinit acum o Sﬁ])tﬁlﬂﬁnﬁ! De acum inainte ar putea foarte bine si isi
faca simtitd prezenta i casd. Sugarii sunt extrem de absorbiti de sine i centrati pe propria
persoand, decarece acest lucru reprezintd fot ceea ce cunosc. Ei se agteaptd ca paringii sa
preia conducerea si sa ii ghideze la ce este si nu este bine in viata de familie — o cerinti destul
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ven, miaiales ¢ dumneavoastra ingiva simtiti nevoia unei maini cilauzitoare. Acum este

neanentul si incepeti sd vit observati bebelusul, pentru a descoperi modele de comporta-
0orepenitive siocai de autoexprimare — acestea v vor oferi indiciile asupra modului in

i

e este cel mai bine de abordat fiecare unic mic individ.

Jespre sugar
tnncsugaral dumneavoastra este agitat, permanent irascibil, iritabil i greu de calmat in

once moment al zilet, atunci va pot {i de ajutor citeva sfaturi testate in tinmp:

[tusn-via parteneru) sau un prieten apropiat si aiba grija de bebelus timp de doud ore
i o misd. Nu-i va fi foame in acest timp scurt, iar o plimbare prin gradini sau prin
comitate, dmp in care dumneavoastri vit odihniti, poate Intrerupe cercul vicios.
= Puceni baie cu bebelusul. Puneti muzicd pe fundal si alintati-l pAna cand se calmeaza,
fepanindu-l strans la piept si stergandu-l cu un burete care absoarbe apa calda de la
anbarac Aveti grijd sd nu ajungd in apa urechea situati mai jos, dar nu va faceti griji ca
apnral ar putea si va alunece din brate — instinctele dumneavoastra vor impiedica acest
‘m r

= Ineh bebelusul se impinge pentru a se indepirta de la sén sau intoarce repede capul

lntr-o parte n alta, luati-i cu blandete capul in palma si aduceti-1 in pozitie la san.

= Dued sugarul se tmpinge la o parte, climina(i tensiunea din bratul lui permitAndu-i sa se
prondi de degetul dumneavoastra.

+ Phimbati-va cit timp aldpragi sugarul si continuati sa va miscati, pAna cand observati ca
rensinnea din corp dispare, apoi puteti sa va asezati, continuand sa il mangaiati.

+ Dwolvati picdrari sau pastile homeopatice de Chamomilla D6 ntr-o linguritd de apa

hortast rieitd st dagi-i si bea de trei ofi pe zi, pentru a calma bebelusul in mod natural.

Slaturi pentru mama

< Mentineti-va aportul de fluide, cel mai recomandahil ap4, ceai de rooibos sau ceai slab de
muserel. Pastragi la indemAnd cite un termos cu ceai atunci cnd aveti grija de sugar,
[ronrece senzatia de sete este mai puternic,

i atenta la orice durere pelviana, in special insogita de o secretic vaginala urdt mirosi-
tonre si de febra. Aceasta ar putea insemna ¢i In uter exista e placenta retinuti sau ci
este o infectie. Contacrati moaga sau doctorul, daci aceste simptome sunt prezente.

+ Conserva(i-vi energia, folosind mese precongelate sau acceptand cu recunostinta tot
jutorul in acest sens — acesta este un teritoriu unde prietenii i familia vi pot fi de mare
Hrorn

+ Rasliati-vi cu o pedichiurd efectuati acasd, timp n care altcineva are grija de sugar —
v veti simti mai bine si este grozav ca cineva sa v atingd din nou degetele de la picioare.

/IUA A ZECEA

weastaeste o piatrd de hotar importanti in calendarul vietii de parinte si chiar daca sun-

e obosita sau sugarul este Inca destal de solicitant, simtiti ¢d nu mai sunteti o novice.
wJesew femeile vor sa fasd din nou in lume, si se laude cu bebelusii lor si sa savureze faptul
cinersul siosezutul sunt mai usoare acum, de vreme ce perineul probabil ci s-a vindecat,
wicagn urmat sfacurite dinainte,
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Despre sugar

 _Rutina este importantd atat pentru dumneavoastrd, cit si pentru sugar, dar faceti ca ea
s tie indusd de acesta. Din observagiile susginute pe care le-ati ficut In ultimele zile stiti
acum cit de des ii place sugarului sa fie alaptat — destul de probabil ca va fi la interval de
doud ore, cu una sau doud pauze mai lungi la fiecare 24 de ore. Unii bebelusi beau lapte
dupa ceas, fie zi, fie noapte. Ghidati-vi dupa acest model flexibil si construiti-vit progra-
mul in jural sdu (vedegi si p. 98).

¢ Faceti baic copilului la orice ora din zi, dar incercati sa mentineti aceeasi ord in fiecare zi.
Momente bune sunt cele dinaintea unei mese si a unei perioade de somn mai prelungite,
deoarece dupa aceea sugarii vor fi cel mai relaxati (vedeti si p. 37).

¢ Observati daci aveti o perioada mai aglomerata peste zi si incercati, pe cfit puteti, si va
clibera(i de car de multe dintre indeletnicirile zilnice. Mai degrabi hrinigi frecvent suga-
rul, mergeli la o plimbare cu acesta sau lasati-1 in grija tatalui, pAna vi simtiti odihnita.

* Daci sugarul se alimenteazi cu dificultate, examinati-i limba, amigdalele si interiorul
gurii, pentru a observa eventuale semne de aftd: zone albe, Ingrosate si in reliel. Acestea
vor necesita tratament cu gel oral antifungic cu sare tisulara” Kali mur sau picaturi homeo-
patice Buso. Va trebui si va tratati mameloanele cu o cremi antifungics, deoarece este
probabil s3 v fi infecrar i dumneavoastra.

o Cititi limbajul corpului sugarului dumneavoastra, care inseamni gesturile fizice si dife-
ritele sale moduri de a plange. Daci sugarul plange strident, de obicei dupd mese, si se
face destul de rosu la fatd, atunci acesta ar putea fi modul lui de a spune ,Sunt fruserat si
destul de suparat, mama! Mai trebuie sd sug inca! Nu te astepta si mi satur cu unul sau
cu doud feluri de mancare. Si nu spune cit am o colica atunci ¢And, de fapt, pling de
foame!”. Sugarul acesta pare sa aibd o vointi puternica si intensd, dar de fapt este foarte
fericit intre mese. Dacd mescle sunt urmate de eliminari mari de gaze si de asemenca de
o regurgitare, atunci acestea pot fi tratate cu un remediu homeopatic, precum piciturile
Magen.

Sfaturi pentru mama

* In ciuda energiei dumneavoastra in crestere, aveti grija sa nu faceti prea multe. Conti-
nuati sa fiti linistitd, 3 vi odihniti pe timpul noptii si, din cand in cand, pe parcursul zilei.
Luaci usor si treburile casnice.

o Ati putea avea astizi citeva cheaguri de singe sau o brusca sangerare mai mare. Daci
sngerarea trece in cAteva ore si nu ave(i dureri sau febrd, atunci nu este cazul sa vi alar-
mati. Daca nu vi simtiti bine si sangerarea persisti, consultati moasa sau medicul, cat de
repede posibil.

» Cereti partenerului dumneavoastrd si vi scoati in oras la un ceai, [a un restaurant potri-
vit §i pentru copii si bucurati-va de privirile admirative pe care cu siguranti le atrage
bebelusul dumneavoastra.

P
ZILELE A UNSPREZECEA PANA LA A PAISPREZECEA

Aga-i ca nu incercati si deveniti o superfemeie! In realitate, probabil ci nu agi muncit atét
de mult niciodati In viagi. Ceea ce faceti nu pare sa fie mereu impresionant; mai degrabi
este vorba despre banale treburi casnice, precum hrinirea, schimbarea scutecelor, imbiierca

" saruri tisulare = componenti minerali anorganici ai tesuturilor organice; sunt substantele de baza de
care au nevoic celulele pentru a-si putea indeplini functiile.
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wraalui, feginatul... Amintiti-va ci toate aceste indatoriri reprezinti cadrul pentru munca

i lownte mare importanté care consté in a ingriji, modela si creste noua generatie. Pe buna
deeptae, puteti fi mandra de acest lucru. Fiecare lucru pe care 1l faceti pregateste sugarul
[« Nt viitor, $i nu poate exista o indatorire mai importanta ca aceasta.

Despre sugar

« Acum ¢l suntefi mai putin nelinistitd in ceea ce priveste manuirea bebelusului, este tim-
pul sit vina si rasplata. Intindeti-va in timp ce alaptati pentru a putea si dumneavoastra
atipi, L fel ca bebelusul. Odata ce ati invitat aceasth arta, veti dormi mai mult dect ati
[ ul-o Tnainte, desi nu intr-o singurd reprizd. Pentru detalii in legituri cu acest mod
nvnunat de a va ugura aldptatul, verificati sectiunea hrinirea cu lapte (p. 111).

Sfaturi pentru mama

* Astizi faceti o plimbare scurtd in jurul blocului. Plimbarea impreuns cu bebelusul dum-
neitvoistrd poate reprezenta o forma foarte eficients si plicuti de exercitiu fizic, care va
AJula sii va recapétati forma, in timp ce sugarului 1i asigurd confort si distractie. Introdu-
e aeest lueru in programul zilnic si cresteti treptat distanta si ritmul.

* Puneti un fundal muzical linistitor, adesea spre incintarea amandurora.

* Auwcultarea emisiunilor radio §i a unor interviuri interesante v poate ajuta sa va simtiti
i nou parte a lumii din afara.

* Verilicati-va sanii in oglind4, o dati sau de doui ori pe zi, pentru a observa orice inrogire
(e obicei, de formi triunghiulard vaga) si palpati bland pentru a simti orice zoni
Jineronsd, mai tare. Bebelusul ar trebui s suga din sanul acela mai intéi sau puteti chiar
dimneavoastrd masa zona, pand ce aceasta devine moale.

 Dhicnaveti o prietend coafezd, rugati-o sa vd tunda acasd, aceasta se va constitui intr-0
mitilnire inopinatd. Rugati o prietena sau o rudi si aibi grija de bebelus.

De la saptamana a treia pana la a sasea

Sl este acum o fiind micuta si fragila, care comunica frumos, in fiecaré saptamana
adnedind noi surprize, provocari, bucurii si griji. Consultati in continuare acest ghid si cititi
i multe — in legiturd cu orice alte lucruri care v preocupi sau evolutii de care sunteti
inferesitit — in sectiunile cu subiecte specifice.

SAPTAMANA A TREIA

Supatul se apuca strins de degetele dumneavoastra i chiar poate fi ridicat in pozitia sezut.
Aceat reflex se va estompa treptat de la varsta de aproximativ trei luni. De observat ca sugarul
presinti gi un reflex de spaimd, aruncAndu-si bratele in sus si frecAndu-se pe fati aunci cand
« nfioard. El isi poate intoarce capul cu usurintd dintr-o parte in alta, dar fi este inci greu
syl (ind ridicat fara sprijin.
suparii trec adeseori in aceastd etapa printr-o perioadd de crestere brusca. Chiar cind
vivedenti ¢t stitl obiceiurile legate de alimentatia bebelusului, acesta ar putea cere, pentru
vateva zile, mai multe mese pe zi. Acest lucru nu se intAmpla pentru ci nu aveti lapte sufi-
Cienl sau pentru ci acesta este prea slab. Pur si simplu aveti rabdare in urmitoarele citeva
ile si Bisagi sugarul s3 sugd mai des, pentru a va reface provizia de lapte. Alimentatia va
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reveni lanormal dupa aproximativ trei zile. Sugarii'care se hrinesc artificial pot, de aseme-
ned, sa aiba astfel de pericade de crestere bruscassi trebuie sa li se ofere mai mult lapte.
Probabil ca este mai bine sa fie hraniti mai des decat sa se creasci volumul meselor deja exis-
tente.

5w
SAPTAMANA A PATRA

Spatele sugarului este ceva mai puternic iar acesta este curios si alert. In acelasi dmp, i
place cu adevarat sa fie aproape de dumneavoastra. Folositi un ham pentru bebelusi, astfel
fncat ambele maini sa va fie libere pentru a putea trebalui. Sugarul v va auzi bitdile inimit
si se va simgi bine, iar caldura corpului dumneavoastra ii va usura orice durere de stomac.
Nu purtati sugarul in ham toata ziva, dar hamul va poate fi de mare ajutor atunci cind mer-
geti Ja cumpirituri, in treburile casnice gi in momente aglomerate. Oservagi cum méinile lui
devin primele obiecte de joacd, de vreme ce sugarul petrece mult timp jucndu-se cu dege-
tele intrepatrunse. Sugarul urmareste obiccte mari citre linia sa mediané si apoi isi pierde
interesul in a le mai urmiri.

Daca sugarul dumneavoastra a necesitat ingrijire deosebita intr-o unitate specializatd, atunci
aceasta ar putea fi prima dumneavoastra saptimana acasi ca [amilie completi. In acest caz,
deoarece hebelusul a fost adesea expus la luming, sunet sau alti stimuli de o valoare constan-
ta, va avea nevoie de ceva timp pentru a se obisnui cu mediul mai calm gi mai linitit de acasa.
Atenuati treptat aceste lucruri gi facetizva un obicei din a-i face masaj de doud ori pe zi, pen-
tru a-l ajuta s se calmeze. Poate ca dumneavoastrd sunteti refdcuti fizic dupi nastere, dar ati
putea si v sim{iti cumva neexperimentata in ccea ce priveste ingrijirea sugarului, acum, cand
nu va mai allati in prezenta personalului calificat care si va dea o mana de ajutor la nevoie.
De aceea ar fi bine sa v ocupati singurd mai mule de sugar inca inainte de a reveni acasa, asa
¢ cereti acest lucru personalului calificat. Ciriti capitolele care se refera la primele doud sap-
ramani acasa ale unui sugar, deoarece aceste sfaturi va vor fi si acum de ajutor (p. 14).

SAPTAMANA A CINCEA

Saptamana a cincea nu va fi diferita de cea dinainte, cu exceptia faprului ¢a totul ar putea fi
ceva mai accentuat. Zambetele strambe va vor confirma ci sugarul incepe sa aprecicze mediul
in care se afla. Curdnd el va incepe si gingureasc, atunci cnd este treaz si nu i este foame.

Plansul sugarului este ceea ce ar trebui sa va preocupe in cea mai mare masurd. Exista
multe motive pentru care plange un sugar. Cele mai multe nu sunt serioase i necesica solutii
simple pentru a reveni la starea de multumire. Plansul reprezintd prima formd a limbajului
unui sugar: modul sau de comunicare cu dumneavoastrit.

Nu vi grabiti sa actionali preventiv de la primul sunet pe care il scoate sugarul. Adesea,
acesta va scoate citeva sunete, va suspina putin, se va rasuci si apoi se va linigti de la sine.
Lésati-] putin pentru a vedea daca intr-adevar are nevoie de ceva. Acest lucru nu inseam-
na c trebuie sa il lasati s planga din rdsputeri sau multd vreme, ci pur $i simplu ca nu tre-
buie s3 presupuneti in mod automar ¢i ceva nu este in reguli. Cand sugarul plange, inainte
de a ciuta motive grave, luati in considerare urmatoarele posibilitigi:

* Este scutecul sugarului ud sau murdar! Verificati si schimbati-l regulat.
o fieste sugarului foame sau sete? Dati-i si sugd arunci cind are el nevoie, nu conform unui
program rigid.
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= i vste prea cald sau prea frig? Amintiti-va ca sugarii resimt atét frigul, cat si cildura mai
tepede decét adultii si poate este necesar si scoateti sau sa-i addugati ceva haine sau ceva
de Tnvelit.

* Se simte sugarul lipsit de confort datoritd faptului ci a stat prea mult numai pe o parte si
. in(epenit? Din cAnd in cAnd schimbati-i porzitia.

* lisie obosit si se freaca la ochi sau la urechi? O plimbare, o mangaiere, leganatul sau cin-
tatul il vor ajuta sa adoarma.

¢ liste scait bebelusul seara térziu, la fel cum sunt toti sugarii? Plimbarea, imbiierea sau
[ulosirea unui ham pentru bebelusi sunt citeva dintre lucrurile testate si care dau roade.

* Iste sugarul poate plictisit? Jucati-vi cu el potrivit varstei sale.

Unii sugari plang pentru a capta atentia si aceastd problema este una mai serioasd. Cei mai
multi sugari necesiti mulca atentie si, dac le-o acordati, veti avea un bebelus mai fericit.
MNu ctichetati un sugar ca ,neastimpirat” — atentia emotionald este o necesitate. Folosirea
snuii ham pentru bebelusi va rezolva adesea problema plansului, datorit apropierii mai mari
e mama sau de tata. Daci sugarul este sicait constant, in ciuda eforturilor dumneavoastra,
inseamnd ci are nevoi speciale sau are nevoie de remediul homeopatic Chamomilla D6.
I'essonalitatea unui sugar este la fel de individuals ca cea a adultilor si, cAteodats, s-ar putea
. aceasta si nu fie deloc placuta.

Daci sugarul s-a nascut prin cezariana sau printr-o nastere normald, dar dificild, se pot
tolosi tabletele de Arnica pentru a reduce stresul. Acesti sugari mai putin fericiti raspund
lunc §i la masaj.

Alte stiti care pot cauza plansul si necesit atentie speciald sunt colicele si eruptia den-
tutit, Despre acestea cititi mai mult in alte sectiuni din aceasta carte {pp. 64, 190).

In cele din urma, daca toate celelalte motive de a plange au fost verificate, ar putea fi
vorha despre febra sau boala. Fiti mereu atenta si intrebati-va: este copilul febril? are lapte
<licient? scutecele ude miros urat, indicAnd, de exemplu, o infectie a vezicii urinare?

SAPTAMANA A SASEA

Sapliiména a sasea reprezint un alt punct critic din viata unui sugar. Sugarul trece prin altd
jerioada de crestere, pe care ar trebui sa o abordati ca pe cea de la trei saptimani. E posibil
«a v simtiti destul de obosita dupa sase siptaméani dintr-o munci ce reprezintd una dintre
cele mai grele munci ale unei femei si, in acelasi timp, ati putea resim(i ci timpul petrecut
cu hebesusul trece repede, pe masurd ce concediul de maternitate avanseaza.
Mucusul in exces insoteste cea mai mare parte dintre afectiunile minore si pe multe din-
tre cele mai grave, iar sugarii si copiii mici sunt mult mai expusi In acest sens.
Cauzele obisnuite ale mucusului in exces la aceasta vArstd sunt:
» scnsibilitatea la o formula de lapte pe bazi de soia;
» multe produse lactate si cereale in dieta unei mame care alipteazi;
« un climat rece, umed;
* vaccinarea;
* introducerea timpurie si neadecvati a cerealelor pentru sugari, in incercarea de a face ca
bebelusul s& doarma mai bine si mult peste noapte.
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